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RAZIONALE SCIENTIFICO

La Cardiologia entra quotidianamente nello studio del Medico di Famiglia sotto forme 
diverse: può manifestarsi come sintomo riferito dal paziente, come referto di un esame 
strumentale, come richiesta di consulenza specialistica o come lettera di dimissioni da 
un reparto di cardiologia. Questo comporta numerose sfide: dalla diagnosi tempestiva 
alla gestione ottimale delle patologie cardiovascolari.
Il congresso si propone di approfondire sia i rischi cardiovascolari più comuni incontrati 
nell’ambulatorio del MMG — come ipertensione, rischio cardiovascolare globale, ate-
rosclerosi, dislipidemia e diabete — sia patologie meno frequenti ma ad alto impatto 
clinico, quali scompenso cardiaco preclinico, amiloidosi, gravi valvulopatie e cardiomio-
patie. Particolare attenzione sarà dedicata alla presa in carico integrata del paziente, in 
cui il ruolo del Medico di Famiglia, in collaborazione con lo specialista, diventa centrale 
per garantire continuità assistenziale e ottimizzare i risultati clinici.
Il programma evidenzia un approccio multidisciplinare e sinergico, ponendo al centro il 
paziente cardio-nefro-metabolico, con focus sulla prevenzione, sulla scelta terapeutica 
personalizzata e sull’adozione di nuove strategie farmacologiche, come gli SGLT2 e i 
GLP1. Il congresso offrirà al MMG strumenti concreti per riconoscere precocemente 
condizioni silenti, identificare i pazienti a rischio, modulare terapie farmacologiche e 
nutraceutiche e affrontare le complessità della pratica quotidiana con un approccio 
integrato.
Gli attori principali di questo percorso saranno il Medico di Medicina Generale, lo spe-
cialista cardiologo e il territorio, in un modello collaborativo volto a migliorare la gestione 
del rischio cardiovascolare e delle patologie correlate.
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SABATO 
21 febbraio 2026 PROGRAMMA

07.30-08.00	 Registrazione 
	 dei partecipanti

08.00-08.30	 Razionale e obiettivi 
	 del Congresso 
	 Maria Cristina Taccola
08.30-09.00	 Ipertensione arteriosa: 
	 ma è così difficile 
	 raggiungere i target? 
	 (o è solo scarsa aderenza).  
	 Quali pazienti, quali terapie  
	 Elio Maria Staffiere
09.00-09.30	 Aterosclerosi: 
	 il killer silenzioso. 
	 Identificare precocemente 
	 il paziente e la scelta 
	 oculata della terapia 
	 Prospero Giovinazzo
09.30-10.00	 Dislipidemia e target: 
	 non è mai troppo basso. 
	 Dai nutraceutici 
	 ai farmaci più potenti  
	 Claudio Bilato 
10.00-10.30	 Dalla disglicemia 
	 al diabete: 
	 non è più un singolo 
	 e semplice fattore 
	 di rischio. Esperienza 
	 nello studio del MMG  
	 Fabiola Talato 
10.30-11.00	 Protezione 
	 cardio-nefro-metabolica: 
	 valore aggiunto degli 
	 SGLT2, GLP1 e nuove 
	 frontiere terapeutiche  
	 Cristiano Chilelli
11.00-11.30	 Discussione

11.30-11.50	 Coffee Break

11.50-12.20	 Insufficienza renale oggi: 
	 quali pazienti, quali farmaci  
	 Luca Sgarabotto
12.20-12.50	 Paziente 
	 cardio-nefro-metabolico 
	 e rischio cardiovascolare: 
	 approccio integrato  
	 Luciano Babuin, 
	 Marco Benetti	
12.50-13.20	 Stadi preclinici 
	 dello scompenso cardiaco: 
	 identificare precocemente 
	 per agire 
	 Stefano Nistri 
13.20-13.50	 Amiloidosi: 
	 forse c’è un po’ più di luce  
	 Davide Zanatta
13.50-14.20	 Discussione

14.20-15.00	 Conclusioni finali 
	 e chiusura del corso



DATA E SEDE
21 febbraio 2026
HOTEL TIEPOLO
Indirizzo: Viale S. Lazzaro, 110 - 36100 Vicenza 
Telefono: 0444 042930

PROVIDER E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

L’evento fa parte  
del nostro  
piano formativo

ECM (Educazione Continua in Medicina)
Il corso di aggiornamento sarà inserito nella lista degli eventi definitivi ECM del Programma Formativo 2025 del 
Provider Dynamicom Education (ID 181). Per l’ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere 
specializzati esclusivamente nelle discipline indicate sul programma, presenziare al 90% dei lavori scientifici, 
superare la verifica di apprendimento, consegnare in segreteria la documentazione compilata in ogni sua parte.
Categorie accreditata: Medico Chirurgo
Discipline del Medico Chirurgo: Medico Chirurgo (interdisciplinare)
Crediti ECM: 6

MODALITÀ DI ISCRIZIONE
L’iscrizione al corso deve pervenire alla Segreteria Organizzativa entro il 13/02/2025. 
I posti sono limitati pertanto le iscrizioni saranno accettate in base all’ordine di arrivo 
e fino ad esaurimento posti. Link per l’iscrizione e qr code:
https://bit.ly/nel_cuore_di_vicenza
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Associazione Provider ECM 
www.ecmqualitynetwork.it

PROVIDER ECM STANDARD accreditato presso la Commissione Nazionale per la  
Formazione Continua in Medicina del Ministero della Salute con numero 181.

Dynamicom Education Srl
MIND District | The Hive - H2 | Viale Decumano 36 | 20157 Milano
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