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RAZIONALE SCIENTIFICO

La Cardiologia entra quotidianamente nello studio del Medico di Famiglia sotto forme
diverse: pud manifestarsi come sintomo riferito dal paziente, come referto di un esame
strumentale, come richiesta di consulenza specialistica 0 come lettera di dimissioni da
un reparto di cardiologia. Questo comporta numerose sfide: dalla diagnosi tempestiva
alla gestione ottimale delle patologie cardiovascolari.

I congresso si propone di approfondire sia i rischi cardiovascolari pit comuni incontrati
nell’ambulatorio del MMG — come ipertensione, rischio cardiovascolare globale, ate-
rosclerosi, dislipidemia e diabete — sia patologie meno frequenti ma ad alto impatto
clinico, quali scompenso cardiaco preclinico, amiloidosi, gravi valvulopatie e cardiomio-
patie. Particolare attenzione sara dedicata alla presa in carico integrata del paziente, in
cui il ruolo del Medico di Famiglia, in collaborazione con lo specialista, diventa centrale
per garantire continuita assistenziale e ottimizzare i risultati clinici.

Il programma evidenzia un approccio multidisciplinare e sinergico, ponendo al centro il
paziente cardio-nefro-metabolico, con focus sulla prevenzione, sulla scelta terapeutica
personalizzata e sull’adozione di nuove strategie farmacologiche, come gli SGLT2 e i
GLP1. Il congresso offrira al MMG strumenti concreti per riconoscere precocemente
condizioni silenti, identificare i pazienti a rischio, modulare terapie farmacologiche e
nutraceutiche e affrontare le complessita della pratica quotidiana con un approccio
integrato.

Gli attori principali di questo percorso saranno il Medico di Medicina Generale, lo spe-
cialista cardiologo e il territorio, in un modello collaborativo volto a migliorare la gestione

del rischio cardiovascolare e delle patologie correlate.

Presidente del Congresso
Dott.ssa Maria Cristina Taccola

Medico di Medlicina Generale convenzionata AULSS 8 Berica, Vicenza
Affiliata SIMG
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Luciano Babuin, Padova

Marco Benetti, Brogliano (Vi)
Claudio Bilato, Padova

Cristiano Nino Chilelli, Vicenza
Prospero Giovinazzo, San Dona di Piave (VE)
Enrico loverno, Vicenza

Stefano Nistri, Altavilla Vicentina (V)
Luca Sgarabotto, Vicenza

Elio Maria Staffiere, Bergamo
Maria Cristina Taccola, Vicenza
Fabiola Talato, Padova

Davide Zanatta, Valdagno (Vi)




SABATO
21 febbraio 2026 PROGRAMMA

07.30-08.00

08.00-08.30

Moderatori:

08.30-09.00

09.00-09.30

09.30-10.00

10.00-10.30

10.30-11.00

Registrazione
dei partecipanti

Razionale e obiettivi
del Congresso
Maria Cristina Taccola

Enrico loverno

Maria Cristina Taccola
Ipertensione arteriosa:

ma é cosi difficile
raggiungere i target?

(0 & solo scarsa aderenza).
Quali pazienti, quali terapie
Elio Maria Staffiere

Aterosclerosi:

il killer silenzioso.
Identificare precocemente
il paziente e la scelta
oculata della terapia
Prospero Giovinazzo

Dislipidemia e target:
non é mai troppo basso.
Dai nutraceutici

ai farmaci piu potenti
Claudio Bilato

Dalla disglicemia

al diabete:

non € pitl un singolo
e semplice fattore

di rischio. Esperienza
nello studio del MMG
Fabiola Talato

Protezione
cardio-nefro-metabolica:
valore aggiunto degli
SGLT2, GLP1 e nuove
frontiere terapeutiche
Cristiano Nino Chilelli

11.00-11.30
11.30-11.50

Moderatori:

11.50-12.20

12.20-12.50

12.50-13.20

13.20-13.50

13.50-14.20
14.20-15.00

Discussione
Coffee Break

Cristiano Nino Chilelli

Maria Cristina Taccola
Insufficienza renale oggi:
quali pazienti, quali farmaci
Luca Sgarabotto

Paziente
cardio-nefro-metabolico
e rischio cardiovascolare:
approccio integrato
Luciano Babuin,

Marco Benetti

Stadi preclinici

dello scompenso cardiaco:
identificare precocemente
per agire

Stefano Nistri

Amiloidosi:

forse ¢’é un po’ piu di luce
Davide Zanatta
Discussione

Conclusioni finali
e chiusura del corso
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MODALITA DI ISCRIZIONE

Liscrizione al corso deve pervenire alla Segreteria Organizzativa entro
il 13/02/2025.

| posti sona limitati pertanto le iscrizioni saranno accettate in base allordi-
ne di arrivo e fino ad esaurimento posti. Link per liscrizione e qr code:
https://dynamicomeducation.it//event/nel-cuore-di-vicenza-2026

Il corso di aggiornamento & inserito nella lista degli eventi definitivi ECM del
Programma Formativo 2026 del Provider Dynamicom Education (ID 181).

Categorie accreditata: Medico Chirurgo

Discipline del Medico Chirurgo: Cardiologia, Ematologia, Endocrinologia,
Geriatria, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Medicina e Chirurgia di
Accettazione e di Urgenza, Medicina Interna, Nefrologia, Chirurgia Vascolare,
Anestesia e Rianimazione, Medicina del Lavoro e Sicurezza degli Ambienti di
Lavoro, Medicina Generale (Medici di Famiglia), Dermatologia, Pneumologia
Numero di partecipanti: 100

Obiettivo Formativo: 3

Crediti ECM: 6

PROCEDURA

DI REGISTRAZIONE

Accedere al sito www.dynamicomeducation.it

In caso di primo accesso, cliccare su Registrati (barra in alto 0 in basso nella
homepage) e compilare il form con i Suoi dati personali.

Ricevera una mail automatica di conferma della registrazione allindirizzo indicato.
Effettuare il login con le proprie credenziali e cliccare sul link:
https://dynamicomeducation.it//event/nel-cuore-di-vicenza-2026
Ricevera una mail automatica di conferma delliscrizione allevento.

Altermine del corso in presenza, sara necessario accedere nuovamente alla
piattaforma e compilare i questionari di valutazione entro 72 ore.

Lattestato ECM, a sequito del superamento del questionario e della partecipazione
ad almeno iL 90% dei lavori scientifici, sara disponibile sulla piattaforma entro 90
giorni dalla conclusione dellevento.
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