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Razionale

Nello stilare il programma della X VI edizione de “Le Relazioni Pericolose 2026”7 mi ¢ stato
chiesto di privilegiare velazioni che affrontassero, anche in maniera critica ma essenzialmente
pratica, i pid vecenti progressi diagnostico-terapentici in ambito cardiovascolare. Questo perché le
novita i susseguono con una rapidita tale che spesso per molti e difficile “star dietro” e metabolizzare
pubblicazioni scientifiche, evidenze da grandi registri, conferme di effuacia ¢ fattibilita nel
“mondo veale” di farmaci innovativi. Ed al tempo stesso esiste una chiara dicotomia tra le cose
da fare e quelle che si viescono a fare vealmente. Da queste considerazioni ['idea di chiamare a
rvaccolta alcuni tra i pin autorevoli esponenti del mondo cardiologico italiano e provare a porre
un punto fermo e condiviso su aspetti terapeutici innovativi elo controversi del nostro agire clinico
quotidian.

Come di consuetudine ormai anche questa edizione de “Le Relazioni Pericolose” si chindera con
alcune “Letture Magistrali” che contribuivanno, per lo spessore e la competenza dei relatori, a
rileggere in maniera originale e dissipare le molte zone grigie che vendono difficile l'applicazione
delle Linee Guida. Infine implementare gli incontri con gli esperti (assegnando a tutti 15°)
Javoriva, mi augiro, una discussione interattiva che & il valore aggiunto di ogni meeting. 1/ mio
augurio & che ciascun partecipante possa fave propri concetti e suggerimenti utili a dissipare i molti
dubbi che quotidianamente si presentano nella nostra meravigliosa professione. Certo di vivedervi
il prossimo anno vi vingrazio per la partecipazione.
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Apertura segreteria e registrazione partecipanti

Razionale e obiettivi del Convegno

Gennaro Cice

OPENING LECTURE

La gestione delle miocarditi tra evidenze, best medical practices e Linee Guida ESC
Gianfranco Sinagra

Presenta: Gennaro Cice

| SESSIONE

INCONTRO CON GLI ESPERTI: LE COSE DA SAPERE

Modera: Bernardino Tuccillo

Icosapentetil: non & solo riduzione dei trigliceridi

Antonio Parente

Inclisiran: dalle certezze di oggi alle prospettive di domani

Gerolamo Sibilio

La cardiomiopatia atriale: quando sospettarla e come curarla

Antonello D’Andrea

Lo studio ecocardiografico nell'inquadramento del paziente con dispnea

Ugo Oliviero

Ma quali sono le reali difficolta nel “mettere a bordo”i 4 pilastri nello scompenso cardiaco
Nicolino Esposito

| disturbi del sodio nello scompenso cardiaco: diagnosi differenziale e terapie
Roberta D’Amato

Discussione

11 SESSIONE
INCONTRO CON GLI ESPERTI: FARE CHIAREZZA E NECESSARIO
Modera: Paolo Capogrosso

La riabilitazione cardiologica & il quinto pilastro nella terapia dello scompenso cardiaco
Mario Mallardo

La DAPT nel paziente post SCA: istruzioni per I'uso
Emilio Di Lorenzo

La Sindrome Coronarica Cronica tra indicazioni terapeutiche e qualita di vita
Carmine Riccio

La cardioncologia per il clinico: cosa monitorare tra esami strumentali e di laboratorio
Nicola Maurea

Discussione
LETTURA - Prevenire il primo evento: lo studio VESALIUS CV

Pasquale Perrone Filardi
Presenta: Gennaro Cice

LUNCH

111 SESSIONE
INCONTRO CON GLI ESPERTI: LE DOMANDE DA PORSI

Modera: Luciano De Biase

Le recenti Linee Guida del diabete: cosa deve metabolizzare il non diabetologo
Antonio Lanzilli
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La farmacologia innovativa dell’Aldosterone nella Sindrome Cardio-Nefro-Metabolica
Silvio Settembrini

La terapia antipertensiva deve fare i conti con le comorbidita!

Alessandro Bina

La terapia della dislipidemia ed il ruolo insostituibile delle associazioni orali
tra efficacia e costi
Rosanna Pes

Discussione

IV SESSIONE

INCONTRO CON GLI ESPERTI: L'INSUFFICIENZA CARDIACA CRONICA
Modera: Giovanni Napolitano

Farmaci ed Insufficienza (ardiaca a funzione contrattile ridotta: ma i “pilastri” quanti sono?
Francesco Barilla

Farmaci ed Insufficienza cardiaca a funzione contrattile preservata:

il difficile @ la diagnosi

Luciano De Biase

La dialisi peritoneale nella insufficienza cardiaca congestizia refrattaria
Raffaele Genualdo

Insufficienza cardiaca o BPCO: basta l'intuito clinico a far diagnosi?

Pierfranco Terrosu

Il ruolo della iperkaliemia nella malattia renale cronica e nello scompenso cardiaco
Stefania Paolillo

CLOSURE-HF: quando un trial delude ma deve essere letto da un esperto
Gavino Casu

Discussione

LETTURA - 1l grasso viscerale: da fattore di rischio a target terapeutico
Antonio Cittadini
Presenta: Gennaro Cice

V SESSIONE
CUORE E PASSIONE

Modera: Gennaro Cice

Cuore e batticuore
Amalia Vetromile

Cuori in dissonanza: il “Genere” nota stonata nel rischio cardiovascolare
Cecilia Politi

La dieta mediterranea: benessere e salute nella cucina del sud
Vincenzo Montemurm

Discussione con esperienze personali
Chiusura Lavori Prima Giornata

Sabato 7 marzo 2026
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Modera: Gennaro Cice

Scompenso cardiaco ed ipertensione polmonare: la tempesta perfetta

Michele D’Alto

La“Multimodality Imaging “nella pianificazione di procedure ad altissima complessita
Giovanni Esposito

PTCA: tutto e subito?

Ciro Mauro

Quando pensare alla MITRACLIP

Paolo Golino

Ma sappiamo davvero misurare la pressione arteriosa? Parrebbe di no secondo
le recenti Linee Guida
Giovanni Zito

Il mondo complesso delle dislipidemie: quando perfino le certezze cominciano
a sgretolarsi
Marino Scherillo

Discussione
COFFEE BREAK

11 SESSIONE

Modera: Gennaro Cice

Stato dell’arte e prospettive future nella insufficienza cardiaca
Fabrizio Oliva

Lo studio Victor letto da uno degli autori
Michele Senni

SGLT2 inibitori: prendersi cura del rene per proteggere il cuore
Giovanbattista Desideri

La inflammazione e I'aterosclerosi dal vivo € privilegio dell'emodinamista!
Francesco Prati

Longevity: non si tratta solo di vivere pit a lungo ma di vivere “meglio” pit a lungo
Ciro Indolfi

[l fascino intramontabile dell'ECG
Leonardo Calo

GLP-1Ra: Breaking news
Stefania Paolillo

Levoluzione dell’Eplerenone come MRA strategico
Emanuele Romeo

Discussione dei temi trattati con i relatori intervenuti
Take home message
Chiusura Lavori
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