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Le malattie reumatiche, per la loro natura
cronica e multifattoriale, richiedono una
presain carico integrata.

L‘attivita fisica adattata rappresenta
un pilastro terapeutico non solo nelle
patologie degenerative ma anche nelle
forme infilammatorie autoimmuni.

Reumasport 2026 intende rafforzare

il dialogo tra reumatologi, medici

dello sport, riabilitatori, nutrizionisti e
ricercatori in tecnologie digitali, con
I'obiettivo di costruire percorsi condivisi e
personalizzati per i pazienti reumatici.
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08.30-08.50
08.50-09.15

00.15-09.40

09.40-10.00

10.00-10.20

10.20-10.40

10.40-11.00

11.00-1115

1115-11.40

11.40-12.00

12.00-12.20

12.20-12.40

Registrazione partecipanti

Introduzione e obiettivi dell’'evento
E. Fusaro, S. Parisi

Lettura
Esercizio fisico e innesco autoimmunitario
S. Parisi

1 SESSIONE Moderatori: E. Fusaro, G. Ganzit, A. Parisi

La pratica dell’attivita fisica nei pazienti reumatici
L. Semperboni

Ecografia osteoarticolare come strumento di precisione
G. Filippou

Spondiloartriti: terapia farmacologica ed esercizio fisico
G. Crepaldi

Terapia integrata del Lupus: modulazione immunitaria ed esercizio fisico
M.C. Ditto

DISCUSSIONE
Coffee Break

1l SESSIONE Moderatori: G. Alunni, A.S. Benso, S. Parisi

Obesity and inflammatory RMDs: pharmacological impact and physical exercise
D. De Cock

Rischio cardiovascolare e rimodellamento cardiaco
A. Hajdarevic

Dal rischio alla diagnosi precoce: la nuova frontiera della predizione dell’artrite Psoriasica
A. Zabotti



12.40-13.00

13.00-13.20

13.20-14.30

14.30-14.50

14.50-1510

15.10-15.30

15.30-15.50

15.50-16.10

16.10-16.30

16.30-16.50

16.50-17.10

1710-17.30
17.30

Metabolismo osseo e osteoporosi: ruolo dei farmaci e dell’attivita fisica
P DAmelio

DISCUSSIONE

Lunch

100 SESSIONIE Moderatori: M.A. Minetto, S. Parisi, L. Semperboni

Intelligenza artificiale e modelli predittivi a supporto del processo decisionale terapeutico
nelle malattie reumatiche
V. Venerito

Biopsia sinoviale nell’era delle terapie mirate e della medicina di precisione in artrite reumatoide e psoriasica
D. Bruno

Nuove sinergie tra Fisiatria e Reumatologia: Ultrasound Tissue Characterization
C. Busso

DISCUSSIONE
Coffee Break

IV SESSIoNE Moderatori: . Fusaro, M. Magistrali, S. Parisi

Strategie per la gestione del dolore nella patologia artrosica e terapia infiltrativa
E Porta

Dalla valutazione funzionale alla prescrizione adattata
D. Neunhiiuserer

Return to play per il paziente con patologia reumatica
M. Magistrali, L. Stefanini

DISCUSSIONE

Conclusioni
E. Fusaro, S. Parisi (Reumasport Study Group)



Venerdi 18 marzo 2026

Come si accede al corso

1. Accedere allindirizzo: https://dynamicomeducation.it/event/reumasport-2026 o inquadrare il QR code a fianco.
Effettuare il LOGIN con le proprie credenziali. In caso di primo accesso cliccare sul bottone AREA RISERVATA nella barra
in alto a destra, quindi REGISTRATI e completare il form coni propri dati personali. Una mail automatica di conferma di
registrazione sara inviata allindirizzo specificato.

2. Aregistrazione completata e login effettuato, ricercare nel catalogo corsi I'evento: “REUMASPORT 2026” iscriversi
premendo il pulsante ISCRIVITI. Ricevera una mail da sistema, contenente il suo QR Code personale da presentare al desk
diregistrazione in sede congressuale per ritirare il suo badge nominativo, che dovra essere sempre esibito per poter
accedere nell‘aula dove si svolgeranno i lavori scientifici

Istruzioni per la compilazione dei questionari ECM

1. Collegarsi al sito: https://dynamicomeducation.it
Effettuare il LOGIN cliccando AREA RISERVATA ed inserire le proprie credenziali di accesso.

2. Cliccare su IL MI0 PANNELLO. Cliccare sul corso appena svolto. Compilare il questionario di qualita percepita. Scaricare
I'attestato di partecipazione nominativo che riportera le giornate di effettiva presenza. Compilare il questionario di verifica
apprendimento entro le ore 24.00 del 16/03/2026 (1 solo tentativo a disposizione). Scaricare I'attestato comprovante i
crediti ECM conseguiti.

Al fine dell’ottenimento dei creditie in conformita con la normativa ECM, e obbligatorio partecipare ad almeno il 909% della durata complessiva
del corso. In caso di necessita per assistenza tecnica, cliccare il Box Assistenza nella homepage del sito e completare il form oppure inviare
una mail a: helpdeskfad@dynamicom-education.it
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Il corso ¢ inserito nella lista degli eventi definitivi ECM nel program-
ma formativo 2026 del Provider. Per I'ottenimento dei crediti for-
mativi i partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente
nelle discipline indicate sul programma, presenziare al 90% dei
lavori scientifici, superare la verifica di apprendimento, consegnare
in segreteria la documentazione compilata in ogni sua parte.
Categorie: Medico Chirurgo; Discipline principali: Tutte le disci-
pline; Numero max partecipanti: 100; Obiettivo formativo: n. 3
- documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici
e riabilitativi, profili di assistenza — Profili di Cura; Crediti ECM: 7,
ID ECM: 181-470727



