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Cardio Brixia intende perseguire finalita` didattico-formative e focalizzare l'attenzione sulle 
grandi tematiche della cardiologia moderna, proposte in un'ottica di confronto tra gli esperti, in 
modo da offrire ai partecipanti una valida opportunita` di aggiornamento e crescita professionale, 
da sempre necessari per rispondere adeguatamente alla complessita` di una realta` sanitaria in 
continuo cambiamento. 
Muovendo quindi dalle piu` recenti acquisizioni e raccomandazioni delle Linee Guida 
Internazionali ESC/AHA- ACC, nel Programma Scientifico del Congresso Cardio Brixia verranno 
affrontati tutti i temi relativi alla prevenzione cardiovascolare, al trattamento delle sindromi 
coronariche acute e croniche, alle nuove frontiere dell’aritmologia, all’uso clinico dell’imaging 
cardiovascolare, alla cardio-immuno-genetica e al trattamento dello scompenso cardiaco. 
Particolare attenzione verra` altresì riservata al crescente sviluppo della e-health e della 
Intelligenza Artificiale in ambito cardiologico, la cardiologia di genere, la cardio-oncologia e la 
cardiologia interventistica non-coronarica per il trattamento delle valvulopatie, ponendo l’accento 
sulle nuove sfide della cronicita` e della transizione delle cure dall’ospedale al territorio, nonché 
delle problematiche medico-legali della professione medica. Aspetti caratterizzanti saranno la 
massima interazione tra relatori e partecipanti su temi di grande rilevanza scientifica e clinica, che 
riflettono le particolari criticita` diagnostiche, terapeutiche e organizzative del mondo reale, 
stimolando una riflessione critica, che tiene conto della continua sfida dell’appropriatezza e della 
sostenibilita` nello scenario del nostro Sistema Sanitario Nazionale. 
In conclusione “CardioBrixia" intende proporre strategie, percorsi e modelli di prevenzione, 
gestione e trattamento delle malattie cardiovascolari volto alla riduzione della mortalita`, al 
miglioramento della qualita` di vita dei pazienti, alla riduzione delle ospedalizzazioni, attraverso 
l’ottimizzazione delle strategie di intervento, il miglioramento della interazione fra specialisti e 
medici del territorio, la personalizzazione del trattamento e del follow up dei pazienti. 
Mi auguro che questo momento di confronto possa essere veramente un’occasione concreta per 
migliorare la nostra capacita` di affrontare le sfide che usualmente si presentano nella pratica 
clinica nella prevenzione e gestione delle malattie cardiovascolari. 
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PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 

 
Sabato 27 settembre 
SIMPOSIO SCOMPENSO CARDIACO (PARTE I) 
Moderatori: S. Nodari, A. Palazzuoli  
 
09:00 Trattare precocemente e proteggere cuore e rene con gli SGLT2 nel paziente 

con insufficienza cardiaca. 
 Iacoviello, Palazzuoli, M. Correale 
 
09:15  Ottimizzazione della terapia oltre i 4 pilastri: quando usare il Vericiguat?  
   S. Nodari 
 
09:30  Carenza marziale: quali opzioni terapeutiche? 

Carlo M.  Lombardi 
 
10:00  Discussione basata sui quesiti derivanti dalle precedenti relazioni  
     
10:15 LETTURA Sindrome Cardio- Nefro – Metabolica cosa abbiamo imparato dai 

nuovi farmaci? 
 M. Metra 

     
   

SIMPOSIO SCOMPENSO CARDIOACO (PARTE II) 
Moderatori: M. Piepoli 
 
10:30   HFpEF: approccio terapeutico basato sui fenotipi?  
   M. Senni 
 
10:45   Semaglutide e Trizepatide nello scompenso cardiaco 
   S. Paolillo 
    
11:00   L’efficacia e la sicurezza del Finerenone nei pazienti con HFpEF 
   S. Nodari 
    



 

11:15  Quale betabloccante nei diversi fenotipi dello scompenso cardiaco?  
   P. Agostoni 
 
11:30  Discussione basata sui quesiti derivanti dalle precedenti relazioni  

 
11:45  LETTURA: Aspetti critici nell’inquadramento e gestione 

dell’Amiloidosi 
   G. Sinagra 
   Presenta: TBD 
 
12:05  LETTURA L'imaging non invasivo nella prevenzione cardiovascolare  

Presenta: R. Pedrinelli - Relatore: S. Carerj   
 
12:25-13:30  TAVOLA ROTONDA – Rischio Cardiovascolare Fumo Correlato 

 
13:30   Chiusura dei lavori  
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Il congresso verra` inserito nella lista degli eventi definitivi ECM nel programma formativo 2025 
del Provider. Per l’ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati 
esclusivamente nelle discipline indicate sul programma, presenziare al 90% dei lavori scientifici 
(verifica presenza con firma su registro), superare la verifica di apprendimento (strumento utilizzato 
questionario), consegnare in segreteria la documentazione compilata in ogni sua parte. 
 
Categoria Accreditata: medico chirurgo 
Discipline Principali: Cardiologia, Geriatria, Medicina Interna, Malattie dell’Apparato 
respiratorio, Medicina dello Sport 
Numero Partecipanti: 100 
Provenienza Partecipanti: Nazionale  
Verifica presenza: lettura badge  
Verifica di apprendimento: questionario on line 
Obiettivo Formativo: n. 3 
Ore formative: 4 
Crediti ecm: 4 
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