RAZIONALE

La vitamina D ha sicuramente un ruolo importante nella salute scheletrica. La sua carenza
determina infatti una riduzione dell’assorbimento intestinale del calcio con conseguenze negative
a lungo termine sullo scheletro e qualora sia prolungata nel tempo, pud causare rachitismo ed
osteomalacia.

Studi preclinici hanno dimostrato una efficacia della vitamina D nel modificare positivamente la
fisiologia muscolare con effetti benefici sia sulla quantita che sulla qualita del tessuto muscolare
rendendola pertanto fondamentale in corso di sarcopenia. Tuttavia, gli studi di intervento
condotti nel’uomo non sempre concordano nel dimostrare I'utilita della somministrazione della
vitamina D in corso di sarcopenia.

Il Congresso si propone pertanto di rivalutare gli studi recenti sul ruolo della vitamina D nella
salute scheletrica e di definire il ruolo della vitamina D e dei micronutrienti nel trattamento
della sarcopenia.
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